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AGEVOLAZIONE
PER LE FAMIGLIE

T10% DAL SECONDO ISCRITTO DEL MEDESIMO
bisconto  NUCLEO FAMILIARE®

DILAZIONE IN DUE RATE DEL SOLO PAGAMENTO ANNUALE:
Acconto 50% dal 15 AL 28 SETTEMBRE 2025

Saldo del restante 50% dal 1al 14 DICEMBRE 2025

ISCRIZIONE A PIU CORSI CON IL 10% DI SCONTO*
ACCESSO ALLA SALA PESIE Al CORSIFITNESS A 30 € ALMESE
Per gliiscritti ai corsi del centro sportivo o per i genitori dei
bambini iscritti ad un corso del centro sportivo:

« Convenzione visite mediche non agonistiche in sede.

- Convenzione visite mediche agonistiche presso la sede

POLIS POLIAMBULATORIQO in Via Luigi Capriolo, 18 - Torino (1° Piano).

*agevolazione valida solo sul corso meno costoso, sono esclusi il tennis ed il pade!l

REGOLAMENTO

® Scarica |'app per prenotare i campi da calcio, tennis, padel, beach volley ed i corsi fitness.

® |SCRIVENDOTI Al CORSI ACCETTI IL REGOLAMENTO CHE PUOI VISUALIZZARE SUL
SITO INTERNET www.centrosportivorobilant.it.

® Prima di praticare le lezioni occorre essere in regola con i pagamenti, la tessera associativa
e consegnare il certificato medico in corso di validita.

® Ogni locale sara igienizzato e sanificato ogni giorno pili volte al giorno da una ditta
specializzata.

® Le lezioni di ogni sport possono essere recuperate solo con presentazione di certificato
medico per un problema di salute.

® Occorre comunicare in modo tempestivo l'interruzione ad un corso annuale per non
incorrere nel pagamento della cifra totale sempre sotto presentazione di certificato medico.

® || rimborso di un corso sara effettuato solo con voucher da utilizzare presso

il nostro centro sportivo entro un anno. Il voucher & utilizzabile solo dal titolare del corso.
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TARIFFA CORSI

GINNASTICA RITMICA - ACROBATICA - TEAMGYM - TRAMPOLINO ELASTICO

A SETTIMANA MENSILE TRIMESTRALE ANNUALE

1h € 45 €125 € 320

1h 30 €55 €145 € 350

2h € 60 €165 € 420

3h €70 €190 € 510

ah € 80 € 220 € 610

4h 30 €85 € 235 € 650

6h €90 € 245 € 690
Agonismo TG - TE - GR 01/09/2025 - 31/07/2026 €950

1° rata 300 € + 45 € entro il 15/09/25 | 2° rata 350 € entro il 10/12/25 | 3° rata 300 € entro il 31/03/26

OBBLIGATORIO CERTIFICATO MEDICO - TESSERA ASSOCIATIVA € 45
T-SHIRT compresa nella quota associativa

POLE DANCE - TESSUTO - CERCHIO - TRAPEZIO

INTEGRAZIONE SALA PESI E PREPARAZIONE FISICA € 30 AL MESE
CORSO BASE « INTERMEDIO - AVANZATO

LEZIONE MENSILE TRIMESTRALE 9 MESI ANNUALE
PRIVATA
<30 1LEZIONE 1LEZIONE 1LEZIONE 1LEZIONE
ASETT. € 60 ASETT. €165 ASETT.€450 | ASETT.€550
2 LEZIONI 2 LEZIONI 2 LEZIONI 2 LEZIONI

ASETT. €90 ASETT. €245 A SETT. € 600 ASETT. € 710

per inizio e fine corsi far riferimento a quanto indicato nell’attivita sportiva specifica
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DISCIPLINE AEREE

POLE DANCE
BAMBINI (6 - 15 anni)

Inizio 15/09/2025 - Fine 05/06/2026
corso estivo 08/06/2026 - 26/07/2026
Martedi + Giovedi 16.00 « 17.00 / 17.00 « 18.00

ADULTI over 16

Inizio 15/09/2025 - Fine 05/06/2026

da Lunedi a Venerdi

18.00 « 19.00 / 19.00 + 20.00

20.00 ¢+ 21.00 / 21.00 * 22.00

Sabato

9.30 +10.30 / 10.30 + 11.30 / 11.30 + 12.30

TESSUTO - CERCHIO - TRAPEZIO

BAMBINI (6 - 10 anni)

Inizio 15/09/2025 - Fine 05/06/2026
Lunedi17.00 - 18.00

Mercoledi « Venerdi 17.30 - 18.30

RAGAZZI (11 - 16 anni)

Inizio 15/09/2025 - Fine 05/06/2026
Da Martedi a Giovedi 16.30 « 17.30 / 17.30 » 18.30
Venerdi 16.30 ¢« 17.30

ADULTI over 16

Inizio 15/09/2025 - Fine 31/07/2026

Lunedi 19.00 - 20.30 / 20.30 + 22.00
Da Martedi a Venerdi

18.30 * 20.00 / 20.00 + 21.30

Sabato 10.00 - 11.30 / 11.30 - 13.00

O Sadi
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Corsi di GINNASTICA RITMICA

Inizio 15/09/2025 - Fine 12/06/2026

MINIGYM (3-5 anni)
Martedi - Giovedi 16.45 - 17.45
Mercoledi « Venerdi 17.00 + 18.00

MONOSETTIMANALE

5-6 anni compiuti | Mercoledi 17.00 « 18.00

7-10 anni compiuti | Lunedi o Venerdi 17.00 +18.00
da 10 anni compiuti | Mercoledi 18.00 + 19.30

BISETTIMANALE
7-10 anni compiuti | Lunedi + Venerdi 17.00 « 18.00
da 10 anni compiuti | Lunedi « Venerdi 18.00 « 19.30

TRISETTIMANALE
da 10 anni compiuti | Lunedi « Mercoledi « Venerdi 18.00 + 19.30

RITMICA ADULTI over 16
Martedi « Giovedi 20.00 -+ 21.00

AGONISMO
Lunedi « Martedi « Giovedi 17.00 « 20.00
Sabato 9.30 + 15.00




Corsi di GINNASTICA |

Inizio 8 Settembre 2025 « Fine 12 Giugno 2026
Per le prove dal 15 Settembre 2025

(3-5 anni) Fine 29/06/2026
Martedi « Giovedi 16.45 « 17.45 | Mercoledi » Venerd

1° - 2° elementare | Venerdi 17.00 « 18.30
3° elementare | Lunedi 17.00 - 18.30

4° elementare | Venerdi 17.00 - 19.00

5° elementare | Lunedi 17.30 + 19.30

> 1° media | Mercoledi 15.00 - 17.00

1- 2° elementare | Martedi » Giovedi 17.00 + 18.30
3° elementare | Mercoledi « Venerdi 17.00 + 18.30
4° elementare | Lunedi « Mercoledi 17.00 « 19.00

5° elementare | Mercoledi » Venerdi 17.30 « 19.30
>1° media | Martedi « Giovedi 15.00 - 17.00

1- 2° elementare | Lun. Mar. Gio. 1700 » 18.30
3° elementare | Lun. Mer. Ven. 17.00 +18.30
4° elementare | Lun. Mer. Ven. 17.00 + 19.00
5° elementare | Lun. Mer. Ven. 17.30 + 19.30

>1° media | Lun. Mer. Gio. 15.00 « 17.00

1- 5° elementare | Lun. Mar. Mer. Gio. 17.00 « 20.00
1- 3° media | Lun. Mar. Mer. Gio. 14.30 + 17.30

1- 3° superiore | Lun. Mar. Mer. Ven. 14.30 + 17.30

> 4° superiore | Lun.Mer. 1830+ 2100 / Ven.14.30 + 1730

(over 16) Fine 29/06/2026
Martedi e/o Giovedi 19.30 + 21.00

*previo colloquio con allenatori

a -+ Acrobatica

Arancione 1
Bordeaux 1

Azzurro 2
Viola 2

Arancione 2
Bordeaux 2

Azzurro 3
Viola 3

Arancione 3
Bordeaux 3*

Blu
Rossi
Verdi






CENTRO DANZA DIRETTO DALLA MAESTRA
GRAZIA NEGRO

TARIFFA CORSI DANZA

CLASSICA - MODERNA - CONTEMPORANEA - JAZZ
| GRUPPI SARANNO DIVISI PER FASCIA DI ETA E LIVELLO TECNICO

Inizio 15 Settembre 2025 « Fine fino al 4° corso con il saggio - dal 5° corso 26 giugno 2026

DANZA CLASSICA

& MENSILE TRIMESTRALE ANNUALE
no al é° corso
1LEZIONE € 40 €105 € 290
a settimana
2 LEZIONI €65 €175 € 495
a settimana
3 LEZIONI €90 €210 €560
a settimana

DANZA CLASSICA
dall'intermedio

all’'avanzato, moderno
contemporaneo, jazz

MENSILE

TRIMESTRALE

ANNUALE

1LEZIONE €50 €120 € 315
a settimana
2LEZIONI €80 €195 €515
a settimana
a settimana
4/5 LEZIONI €mo €285 €680
a settimana

10% di sconto sul 2° componente della famiglia iscritto. | corsi seguono il calendario scolastico.
Lezione aperta a Natale e saggio di fine anno. Le quote sono state calcolate tenendo presente

i giorni di vacanza.

LEZIONE DANZA SINGOLA €10
OBBLIGATORIO CERTIFICATO MEDICO - TESSERA ASSOCIATIVA € 45

LISCIO

BALLI DI GRUPPO

12 LEZIONI €110 € 80

INTEGRAZIONE SALA PESI E PREPARAZIONE FISICA € 30 AL MESE
OBBLIGATORIO CERTIFICATO MEDICO - TESSERA ASSOCIATIVA € 45
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CENTRO DANZA DIRETTO DALLA MAESTRA
GRAZIA NEGRO

ISCRIZIONI DAL 4 Settembre 2025 16.00  19.00

Inizio 15 Settembre 2025 « Fine fino al 4° corso con il saggio - dal 5° corso 26 giugno 2026

CLASSICA - MODERNA - CONTEMPORANEA - JAZZ
ORARI: 16.30 - 21.00

| GRUPPI SARANNO DIVISI PER FASCIA DI ETA E LIVELLO TECNICO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

16.30 * 19.00 16.30 * 19.00 16.30 * 19.00 16.30 * 19.00 15.30 * 19.00
1° - 6° corso 1° - 6° corso 1° - é° corso 1° - 6° corso 1° - 6° corso
19.00 * 20.45 19.00 * 20.45 19.00 * 21.00 19.00 * 20.45 19.00 * 21.00
Classico Avanzato | Classico Pre-Avanzato bl odkE Classico Avanzato e Reanes

Avanzato Avanzato

LISCIO

Con istruttori Ignazio Contu e Luisella Zapparoli
Lezioni di prova dal 29 Settembre al 7 Ottobre 2025

Corso principiante

Lunedi 21.00 - 22.30

Corso avanzato

Martedi 21.00 - 22.30

BALLI DI GRUPPO

Con istruttori Ignazio Contu e Luisella Zapparoli
Lezioni di prova dal 29 Settembre al 7 Ottobre 2025

Lunedi19.45 - 20.45

LINDY HOP

Lezioni di prova dal 29 Settembre 2025
Corso intermedio 20.10 - 2110

Corso principiante 2115 - 2215

In collaborazione con l7f_.---: iy
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TARIFFA CORSI ARTI MARZIALI

A SETTIMANA MENSILE TRIMESTRALE ANNUALE
1VOLTA € 45 €125 € 320
2 VOLTE € 60 €165 € 420
3 VOLTE €70 €190 € 510

OBBLIGATORIO CERTIFICATO MEDICO - TESSERA ASSOCIATIVA € 45

integrazione tessera federale FITA e FIJLKAM € 25

TAEKWONDO

Tecnico Christian Pejretti

PRE-TAEKWONDO 2021/2020 (Materna)
8 Settembre 2025 - 28 Giugno 2026
Lunedi « Mercoledi 1615 - 17.00

NEW PULCINI FAMILY

Bambini di 3 anni accompagnati da un familiare
Venerdi 1615 « 17.00

BEGINNERS 2019/2018/2017 (1° » 2° « 3° Elementare)
8 Settembre 2025 - 26 Giugno 2026
Martedi - Giovedi 17.00 - 18.00

KIDS 2016/2015/2014 (4° - 5° Elementare - 1° Media)
8 Settembre 2025 - 26 Giugno 2026
Lunedi « Mercoledi 17.00 +18.00

CADETS 2013 (dalla cintura blu) 2012
8 Settembre 2025 - 26 Giugno 2026
Lunedi « Mercoledi 18.00 + 19.30
Venerdi 17.00 « 19.00

JUNIOR - SENIOR - MASTER

1 Settembre 2025 - 31 Luglio 2026
Agonisti / Rosse [/ Nere

Lunedi » Mercoledi - Giovedi 19.30 + 21.00
Venerdi 19.00 « 21.00

Forme - Poomsae

Giovedi 19.30 « 21.00 (tutte le cinture)

PRINCIPIANTI over 35
2 Settembre 2025 - 26 Giugno 2026
Martedi 18.00 - 19.30




JUDO

Tecnici e Insegnanti Laura Zimbaro | Patrizia Boscolo

Judo motricita (2-4 anni)
6/10/2025 - 29/05/2026
Lunedi 17.00 - 17.45

Judo baby (5-6 anni)
6/10/2025 - 29/05/2026
Lunedi17.45 - 18.30

Judo fanciulli (7110 anni)
6/10/2025 - 29/05/2026
Lunedi 18.30 - 1915
Mercoledi 18.00 - 19.00

Judo ragazzi / esordienti (11-14 anni)
15/09/2025 - 11/06/2026

Lunedi 1915 - 20.30

Mercoledi 19.00 - 20.30

Judo adulti (over 15)
1/09/2025 - 25/06/2026
Lunedi 1915 - 20.30
Mercoledi 19.00 « 20.30
Giovedi 18.00 - 19.30

Impariamo a cadere (dai 5 anni in su)
01/10/2025 - 25/05/2026
Mercoledi 1715 - 18.00

KARATE

Martedi - Giovedi
16/09/2025 - 11/06/2026 Bambini (5 - 8 anni) 17.00 - 18.00
Tecnico e Insegnante Marco Ottino Ragazzi (9 - 12 anni) 18.00 + 19.00
Adulti19.00 - 20.00

piresa personaLE Metodo kung fu

Inizio 07/10/2025 - Fine 03/07/2026

Corso Adulti Martedi 2000 - 21.30 | Venerdi 20.30 + 22.00
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CORSO CAPOEIRA

Bambini e Ragazzi
Inizio 15 Settembre 2025 « Fine 11 Luglio 2026

Sabato 11.00 - 12.30

Adulti

Inizio 15 Settembre 2025 « Fine 31 Luglio 2026

Lunedi - Mercoledi 20.30 « 22.00
Venerdi 20.00 + 21.30

CORSO MUAY THAI BORAN

Adulti

Inizio 8 Settembre 2025 « Fine 15 Luglio 2026

Lunedi » Mercoledi 20.30 « 22.00
Giovedi 20.00 - 21.30

CORSO AIKIDO

Bambini e Ragazzi
'\. Inizio 15 Settembre 2025 « Fine 4 Giugno 2026
Fascia di eta dai 6 ai 12 anni
Giovedi 18.00 + 19.30
Y
) ﬁ

Adulti

Inizio 8 Settembre 2025 « Fine 30 Luglio 2026

Lunedi 20.30 - 21.45
Giovedi 19.30 « 21.00

15
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SCUOLA CALCIO

Inizio 8 Settembre 2025 « Fine 7 Giugno 2026

ANNATE

2019 * 2018 * 2017 * 2016 - 2015 * 2014 * 2013 » 2012
Lunedi - Martedi - Mercoledi « Giovedi
1715 « 18.45

Una volta a settimana: € 350 | Due volte a settimana: € 470
In omaggio Abbigliamento & Kit

OBBLIGATORIO CERTIFICATO MEDICO - TESSERA ASSOCIATIVA € 45
AFFITTO CAMPI

AFFITTO CON LUCI SENZA LUCI

PER10RA







TESSERA ASSOCIATIVA € 45 - NON COMPRESA NEI PACCHETTI

per i non tesserati maggiorazione del 20% sulle tariffe

Palestra Fitness € 30 al mese per iscritti ai corsi di padel

Inizio 2 Settembre 2025 « Fine 31 Luglio 2026

PACCHETTO 10 LEZIONI PACCHETTO 10 LEZIONI
Non agonistica Agonistico

500 € da 60’ 370 € da 60’

lezione singola (ora singola 54 €) lezione singola (ora singola 40 €)
700 € da 90’ 550 € da 90’

lezione singola (ora singola 74 €) lezione singola (ora singola 58 €)
290 € da 60’ 215 € da 60’

da 2 persone (ora singola 33 €) da 2 persone (ora singola 25 €)
450 € da 90’ 350 € da 90’

da 2 persone (ora singola 47 €) da 2 persone (ora singola 38 €)
210 € da 60’ 170 € da 60’

da 3 persone (ora singola 25 €) da 3 persone (ora singola 21 €)
330 € da 90’ 260 € da 90’

da 3 persone (ora singola 35 €) da 3 persone (ora singola 30 €)
190 € da 60’ 150 € da 60’

da 4 persone (ora singola 23 €) i da 4 persone (ora singola 19 €)
270 € da 90’ 220 € da 90’

da 4 persone (ora singola 30 €) L da 4 persone (ora singola 26 €)



Corso Annuale di PADEL

Le quote sono comprensive di campo e di tesseramento a S.S.D. Centro Sport

| corsi hanno durata di 35 lezioni

Agonismo

1.700 € lezione singola da 60’
2.380 € lezione singola da 90’

990 € lezione da 60’ per 2 persone
1.530 € lezione da 90’ per 2 persone

715 € lezione da 60’ per 3 persone
1125 € lezione da 90O’ per 3 persone

646 € lezione da 60’ per 4 persone
920 € lezione da 90’ per 4 persone

1.260 € lezione singola da 60’
1.870 € lezione singola da 90’

730 € lezione da 60’ per 2 persone
1190 € lezione da 9O’ per 2 persone

580 € lezione da 60’ per 3 persone
885 € lezione da 90’ per 3 persone

510 € lezione da 60’ per 4 persone
750 € lezione da 90’ per 4 persone

LA PREPARAZIONE PADEL MENSILE €100 | TRIMESTRALE € 220

Acconto 50% dal 20 al 30 settembre 2025
saldo del restante 50% dall’'1 al 13 dicembre 2025
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SCUOLA PADEL PER BAMBINI E RAGAZZ]

Inizio 29 settembre 2025 « Fine 29 Maggio 2026

LUNEDI - MERCOLEDI - VENERDI 1700 + 18.00 | 57 anni + 7-9 anni » 9-11 anni
18.00 +18.30 preparazione atletica per il padel obbligatoria

Da Lunedi a Venerdi 15.30 « 1700 | 11113 anni « 13-15 anni « 16-18 anni
17.00 + 18.00 preparazione atletica per il padel obbligatoria

INSEGNANTI: Veronica Torrero « Anton Uribe
Matteo Foletto - Gabriella Viarengo + Jacopo Castagno - Edoardo Eremin

Le quote sono comprensive di campo e di tesseramento a S.S.D. Centro Sport
Senza tesseramento non sara possibile accedere ai corsi

€ 30 lezione singolada1h

Corsi dai 5 agli 11 anni comprensivi di preparazione atletica per il padel 550 €
Corsi dai 12 ai 18 anni comprensivi di preparazione atletica per il padel 600 €

AGONISMO

Rivolto a tutti coloro che vogliono partecipare a iniziative gestite dalla FITP.

Chi si avvicina per la prima volta alla competizione verrd inserito nelle .F'?F
squadre TPRA. | giocatori selezionati per competere a livello superiore a = BN\

quello amatoriale saranno scelti dai maestri di S.5.D. CENTRO SPORT e  ruwsas '.."___'__\:al
verranno inseriti nelle squadre di serie D, serie C o serie B maschile e ¥
femminile.

In questa stagione sono state strutturate 9 squadre TPRA, 7 squadre di
serie D, 5 squadre di serie C, 1 squadra di serie B femminile e 1 squadra
di serie A. Per la stagione 2025 + 2026 andremo ad aumentare i numeri
in tutti i settori. Verranno pianificati allenamenti privati per i giocatori ed
allenamenti di squadra per poter raggiungere gli obiettivi sportivi prefissati
ad inizio stagione.
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Accademia PADEL 2025 - 2026

PERIODO 8 Settembre 2025 - 28 Giugno 2026 per 35 settimane di corso

Prevista la sosta dal 23 Dicembre 2025 al 6 Gennaio 2026 e le
festivitd comandate. Non saranno previsti recuperi durante 'anno.

GIORNI & TURNI:

Da Lunedi a Venerdi dalle 09.00 alle 23.00

Sabato dalle 09.00 alle 12.00

Max 4 allievi per campo.

| gruppi saranno formati sulla base del livello di gioco.

OBBLIGATORIO CERTIFICATO MEDICO
PREPARAZIONE PADEL SPECIFICA € 220 Trimestrale

TARIFFA CAMPI PADEL

La quota associativa da diritto alla prenotazione dei campi fino a 10 giorni in anticipo
mentre i non soci fino ad un massimo di 5 giorni. | soci avranno una tariffa agevolata sul
costo del campo e su tutte le attivita del centro sportivo.

Con la tessera puoi richiedere in segreteria la tua ora fissa alle 20.00 o alle 21.30

PADEL ESTIVO INVERNALE
60’ 16 APRILE 15 OTTOBRE
14 OTTOBRE 15 APRILE
SOCl € 32 SOCl € 40

NON SOCI € 36 NON SOCI € 52

ESTIVO INVERNALE

SOCIl € 40 SOCIl €52
NON SOCI € 48 NON SOCI € 60

90’

Ricarica il borsellino in segreteria per avere 10% in piu di credito extra e prenotare partite
e campi su playtomic in autonomia e senza commissioni
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DIRETTORE TECNICO E MAESTRO NAZIONALE
PAOLO GERBINO

Corsi 2025 * 2026

CORSO RED ORANGE (anno di nascita 2018 + 2019 + 2020)
22 Settembre 2025 - 13 Giugno 2026

Fascia Oraria: dalle 177.00 da lunedi a venerdi

CORSO SUPER ORANGE (anno di nascita 2016 - 2017)

22 Settembre 2025 - 13 Giugno 2026

Fascia Oraria: dalle 17.00 da lunedi a venerdi

CORSO GREEN (anno di nascita 2014 - 2015)

22 Settembre 2025 - 13 Giugno 2026

Fascia Oraria: dalle 15.00 da lunedi a venerdi

24
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CORSO SUPER GREEN (anno di nascita dal 2007 al 2013)
22 Settembre 2025 - 13 Giugno 2026

Fascia Oraria: dalle 15.00 da lunedi a venerdi

CORSO ADULTI (fino al 2006)
22 Settembre 2025 - 31 Luglio 2026 + 31 Agosto 2026 - 25 Settembre 2026
Fascia Oraria: 19.00 + 20.00 | 20.00 + 21.00 | 22.00 + 23.00

CORSO AGONISTICO UNDER

22 Settembre 2025 - 13 Giugno 2026

Contatta il Maestro Paolo Gerbino su whatsapp al 3497253443 per tutti i dettagli sui livelli
dei corsi e la disponibilita di tutti i corsi.
Oltre alla parte scuola tennis & possibile frequentare anche:
- corsi alla mattina alle 8.00
- corsi in pausa pranzo
- corsi il sabato
- stage estivi dal 15/06/2026
- stage agonistici dal 15/06/2026
- competizioni a squadre e tornei TPRA e sociali il sabato e la domenica

Le tariffe del corso di tennis non sono soggette alle agevolazioni famiglie (pag. 3*)




TARIFFA CAMPI

TENNIS

LA QUOTA ASSOCIATIVA DA DIRITTO
ALLA PRENOTAZIONE DEI CAMPI
FINO A 10 GIORNI IN ANTICIPO.

MENTRE | NON SOCI FINO AD UN '.
MASSIMO DI 5 GIORNL.

| SOCI AVRANNO UNA TARIFFA
AGEVOLATA SUL COSTO DEL |
CAMPO E SU TUTTE LE ATTIVITA

E | CORSI SPORTIVI DEL
CENTRO SPORTIVO.
ORARIO ESTIVO INVERNALE
9.00 * 15.00 16 APRILE 15 OTTOBRE
14 OTTOBRE 15 APRILE
SOCI €14 SOCl €20
NON SOCI € 20 NON SOCI € 28
ORARIO ESTIVO INVERNALE
SOCl €20 SOCl €24
15.00 * 23.00
NON SOCIl € 24 NON SOCI € 32

| campi sono utilizzati prevalentemente per i corsi e I'agonismo.
\
E possibile richiedere delle ore fisse ma con disponibilita limitata.
La Domenica la prenotazione & libera in assenza di competizioni federali.

Ricarica il borsellino elettronico in segreteria
ed avrai subito 10% in piu di quanto versato
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FITNESS & TRAINING

SALA PESI
CON PROGRAMMA DI ALLENAMENTO

CORSI DI FITNESS
ILLIMITATI

ISTRUTTORI LAUREATI
IN SCIENZE MOTORIE

PRENOTAZIONE
TRAMITE APP

PERSONAL TRAINING
E COACHING

dal Lunedi al Venerdi

9.00 « 21.30
Sabato

10.30 * 14.00 % )
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TARIFFA CORSI

SALA PESI - FITNESS E GINNASTICA FUNZIONALE

SALA PESI SALA PESI CORSI1VOLTA ABBONAMENTO ABBONAMENTO
9.00 +16.00 .00 + 21.30 A SETTIMANA ATUTTI I CORSI ATUTTO

1 MESE € 40 €50 €35 €49 €65

3 MESI €110 €130 €95 €135 €185

6 MESI €195 € 240 €170 € 240 € 350

1ANNO | €350 €430 € 240 € 380 €540

1INGRESSO SALA PESI € 8| 1INGRESSO CORSI FITNESS €12
PER STUDENTI, FORZE DELL'ORDINE E/O UNDER 30 LACCESSO IN PALESTRA SARA 9.00 - 21.30

PERSONAL TRAINING
1LEZIONE € 40 | 10 LEZIONI € 350 | 20 LEZIONI € 500

LA PREPARAZIONE PADEL MENSILE € 100 | TRIMESTRALE € 220

TESSERA ASSOCIATIVA € 45
Integrazione sala pesi per gia iscritti ad un corso sportivo del centro sportivo € 30 al mese
Sala pesi per i genitori dei bambini iscritti ad un corso del centro sportivo € 30 al mese
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CORSI FITNESS

LUNEDI MARTEDI  MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

030-1030 Pilates girlngca pilates gir;lr;alz’gca pilates
mobility
1700 +18.00 stretching
tonic pilates « postural pilates « postural tonic
18.00 +19.00 stretch stretching yosa stretching stretch
19.00 » 20.00 step coreo zumba step tonic rg&ﬂg:
19.00 « 20.00 spinning spinning
. pilates  postural

19.30 + 20.30 yoga stretching yoga
20.00 + 21.00 fit boxe

Inizio 08/09/2025 - Fine 27/06/2026

CENTRO SPORTIVO

ROBILANT

Torino
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LEZIONI POSTURALI

PILATES
Postural Stretching

Lunedi - Sabato

9.30 * 10.30

Mercoledi

9.30 + 10.30 | 19.30 *« 20.30
Martedi - Giovedi

18.00 + 19.00

YOGA

Lunedi - Venerdi
19.30 « 20.30
Mercoledi

18.00 * 19.00

GINNASTICA DOLCE
Programma stop mal di schiena
Martedi - Giovedi

9.30 + 10.30

MOBILITY STRETCHING

Mercoledi
17.00 + 18.00

LEZIONI DINAMICHE

SPINNING
Martedi * Giovedi
19.00 « 20.00

ZUMBA
Mercoledi
19.00 « 20.00

MOVIDA FITNESS
Venerdi
19.00 « 20.00

FIT BOXE
Giovedi
20.00 * 21.00

STEP COREO
Martedi
19.00 « 20.00

STEP TONIC
Giovedi
19.00 « 20.00

TONIC STRETCH
Lunedi « Venerdi
18.00 + 19.00




ORARI BAR
dal Lunedi al Venerdi 8.30 - 22.00
Sabato e Domenica 8.30 - 18.00

ORARI RISTORANTE
PRANZO dal Lunedi al Venerdi 12.00 - 15.00
CENA su prenotazione 20.00 - 22.00

FESTE DI COMPLEANNO
CERIMONIE - EVENTI AZIENDALI
APERICENA con una consumazione
a partire da 15 €/persona
cena con menu personalizzabile
con salone polivalente o area esterna
immersa nel verde



Introduzione ai Modelli Organizzativi per la Tutela dei Minori e la
Prevenzione delle Violenze, Molestie ed Aggressioni

In un contesto sempre pil attento alla protezione dei soggetti piu
vulnerabili, 'adozione di modelli organizzativi specifici per la tutela
dei minori e la prevenzione delle violenze, molestie ed aggressioni
rappresenta un pilastro fondamentale. Questi modelli hanno come
obiettivo principale non solo la prevenzione degli abusi e delle violenze
nei confronti dei minori e di tutte le persone, ma anche la creazione
di un ambiente sicuro e protetto in cui ogni individuo possa sentirsi
al riparo da ogni forma di abuso.

Il sistema organizzativo che presentiamo oggi si articola su diversi
livelli per garantire una protezione efficace. In primo luogo, & istituito
un codice di condotta chiaro e vincolante, che viene diffuso tra tutti gli
associati e che ciascuno é tenuto a rispettare rigorosamente. Questo
codice definisce comportamenti appropriati e inappropriati, stabilendo
le linee guida per interazioni sicure e rispettose.

A supporto del codice di condotta, viene nominato wun
responsabile per la vigilanza e prevenzione di abusi, violenze

e discriminazioni a cui fare segnalazioni in modalitd anonima.

Questo ruolo & cruciale, poiché il responsabile non solo si occupa
della prevenzione, ma & anche incaricato di condurre indagini
tempestive ed approfondite a seguito di eventuali segnalazioni di
comportamenti scorretti. Tale figura rappresenta un punto di riferimento
per chiunque voglia segnalare situazioni di rischio o violazione.

Infine, il modello prevede un sistema sanzionatorio rigoroso, concepito
non solo come strumento punitivo, ma soprattutto come deterrente
efficace contro qualsiasi forma di violenza o abuso. Le sanzioni, calibrate
in base alla gravita delle violazioni, mirano a mantenere elevato il
livello di sicurezza e a promuovere un clima di fiducia e rispetto
reciproco.

L'implementazione di questi modelli organizzativi non & solo una
scelta etica, ma una responsabilita verso le future generazioni e verso
una societa piu giusta e sicura per tutti. Con questo sistema, ci
impegniamo a garantire che ogni individuo, in particolare i minori,
possa crescere e vivere in un ambiente libero da ogni forma di
violenza e abuso.
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Piazza Robilant 16 « Torino | Tel. 011 3850763 | Cell. 375 6208619

info@centrosportivorobilant.it | www.centrosportivorobilant.it
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