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I NOSTRI SETTORI

DANZA & BALLO

ARTI MARZIALI
CALCIO

PADEL
TENNIS

BEACH VOLLEY
FITNESS

SPORT OLIMPICI DA NOI PRATICATI
Ginnastica artistica

Trampolino
Ginnastica ritmica
Taekwondo
Karate

Judo

Calcio
Tennis
Beach volley
Pesistica
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AGEVOLAZIONE PER LE FAMIGLIE
0o, D! SCONTO DAL SECONDO ISCRITTO DEL MEDESIMO
/6 NUCLEO FAMILIARE*

DILAZIONE IN DUE RATE DEL SOLO PAGAMENTO ANNUALE:
Acconto 50% dal 20 al 30 settembre 2023
Saldo del restante 50% dal 1 al 13 dicembre 2023

ISCRIZIONE A PIU CORSI CON IL 10% DI SCONTO*

ACCESSO ALLA SALA PESI E Al CORSI FITNESS A 25€ AL MESE
Per gli iscritti ai corsi del centro sportivo o per i genitori dei
bambini iscritti ad un corso del centro sportivo

Convenzione visite mediche non agonistiche presso la nuova
area dedicata in sede

*agevolazione valida solo sul corso meno costoso

REGOLAMENTO

Scarica l'app per prenotare i campi da calcio, tennis, padel,
beach volley ed i corsi fitness;

Segui il regolamento del centro sportivo ed i vari aggiorna-
menti;

Prima di praticare le lezioni occorre essere in regola con i
pagamenti, la tessera associativa e consegnare il certificato
medico in corso di validita;

Ogni locale sara igienizzato e sanificato ogni giorno piu volte al
giorno da una ditta specializzata.

Le lezioni di ogni sport possono essere recuperate solo con
presentazione di certificato medico per un problema di salute.

Occorre comunicare in modo tempestivo l'interruzione ad un
corso annuale per non incorrere nel pagamento della cifra
totale sempre sotto presentazione di certificato medico.

Le attivita agonistiche riprenderanno dal 4 settembre. Le
lezioni di prova per nuovi iscritti inizieranno il 4 settembre
fino al 12 settembre. | corsi sportivi inizieranno dal 12
settemlbre 2023

PANDCRA

TEOFEENIOHAL CLELHIHD
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TARIFFA CORSI

GINNASTICA RITMICA, ACROBATICA, TEAMGYM, TRAMPOLINO ELASTICO

€ 45 €125 € 290
1Th30 €55 €145 € 320
2 ORE € 60 €165 € 370
3 ORE €70 €190 € 470
4 ORE € 80 € 220 € 500
6 ORE €90 € 245 € 560
8> ORE €110 € 300 € 630
AGONISMO TG-TE DAL 12/09/23 AL 14/07/24 € 830

OBBLIGATORIO CERTIFICATO MEDICO = TESSERA ASSOCIATIVA 45€
T-shirt compresa nella quota associativa

POLE DANCE, TESSUTO, CERCHIO, TRAPEZIO

INTEGRAZIONE SALA PESI E PREPARAZIONE FISICA € 25 AL MESE
CORSO BASE — INTERMEDIO — AVANZATO

CORSO EXOTIC
LEZIONE PRIVATA m TRIMESTRALE ANNUALE
€30 1 LEZIONE A SETTIMANA | 1 LEZIONE A SETTIMANA | 1 LEZIONE A SETTIMANA
€ 60

2 LEZIONI A SETTIMANA | 2 LEZIONI A SETTIMANA | 2 LEZIONI A SETTIMANA
€90 € 245 € 600

*1 CORSI ANNUALI DEVONO ESSERE PRIMA APPROVATI DALL'INSEGNANTE
IN RELAZIONE AL LIVELLO DEGLI ALLIEVI
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DISCIPLINE AEREE

POLE DANCE
inizio 12/09

BAMBINI 6-10 anni:
Martedi - Giovedi

1600 -17.00
17.00 - 18.00
ADULTI over 16:

da Lunedi a Venerdi

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00

20.00 - 21.00

21.00 - 22.00

Lunedi 13.00 - 14.00

Sabato 9.30 - 10.30/10.30 - 11.30 /11.30 - 12.30

TESSUTO, CERCHIO, TRAPEZIO
inizio 2/10

BAMBINI E RAGAZZI
Martedi 18.00-19.00
Mercoledi 18.00-19.00
Giovedi 18.00-19.00
Venerdi 18.00-19.00

ADULTI
Lunedi 20.30-22.00

Martedi 20.30-22.00

Mercoledi 19.00-20.30 / 20.30-22.00
Giovedi 21.00-22.30

Venerdi 19.00-20.30 / 20.30-22.00
Sabato 9.00-12.00

Xt
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Corsi di GINNASTICA
RITMICA

MINIGYM (3-5 ANNI)
Mar/Gio: 16.45 - 17.45
Mer/Ven: 17.00 - 18.00

MONOSETTIMANALE:

5-6 Anni compiuti / Mer: 17.00 - 18.00

7-10 Anni compiuti / Lun o Ven /17.00 -18.00
da 10 Anni compiuti/ Mer: 18.00 - 19.30

BISETTIMANALE:

7-10 Anni compiuti / Lun - Ven /17.00 -18.00
da 10 Anni compiuti / Lun - Ven /18.00 -19.30

TRISETTIMANALE:
7-10 Anni Compiuti / Lun - Mer - Ven /17.00 -18.00
da 10 Anni compiuti / Lun - Mer - Ven /18.00 -19.30

AGONISMO:
Lun - Mar - Gio /17.00 - 20.00
Sab /10.00 - 15.00

Frequenza da concordare con gli insegnanti del settore ginnastica
ritmica




Corsi di GINNASTICA
ARTISTICA - ACROBATICA - TEAMGYM
TRAMPOLINO ELASTICO

MINIGYM (3-5 ANNI)
Mar/Gio: 16.45 - 17.45
Mer/Ven: 17.00 - 18.00

MONOSETTIMANALL

6-7 Anni compiuti / Ven: 17.00 - 18.30 gruppo AZZURRO 1
8-9 Anni compiuti/ Ven: 17.30 - 19.30 gruppo VIOLA 1

10 Anni compiuti / Ven: 17.30 - 19.30

11-18 Anni Compiuti / Ven: 15.00 - 17.00 gruppo BORDEAUX 1

BISETTIMANALL

6-7 Anni compiuti / Lun — Mer /17.00-18.30 gruppo AZZURRO 2
8-9 Anni compiuti / Lun - Mer /17 30-19 30 gruppo VIOLA 2

10 Anni compiuti / Lun - Mer /17.30-19.30

11-18 Anni Compiuti / Lun - Mer /15.00-17.00 gruppo BORDEAUX 2

TRISETTIMANALL

6-7 Anni compiuti / Lun - Mer - Ven /17.00-18.30 gruppo AZZURRO 3
8-9 Anni compiuti / Lun - Mer - Ven /17.30-19.30 gruppo VIOLA 3
10 Anni compiuti / Lun - Mer - Ven /17.30-19.30

11-18 Anni Compiuti / Lun - Mer - Ven /15.00-17.00 gruppo BORDEAUX 3
AGONISMO: (previo colloquio con lo staff)

Lun - Mar- Mer-Gio / 17.00 - 20.00 elementari

Lun - Mar -Mer-Ven / 14.30-17.30 gruppo BLU medie

Da Lun a Ven /1430 -17.30 gruppo ROSSO medie/superiori

Da Lun a Ven/ 14.30 - 17.30 0 18.00 - 21.00 gruppo VERDE superiorifuniversita

ACROBATICA ADULTI
Lun e/o Mer /19.30 - 21.00 =16 anni

! /
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CENTRO DANZA DIRETTO DALLA
MAESTRA

GRAZIA NEGRO
TARIFFA CORSI DANZA

CLASSICA, MODERNA, CONTEMPORANEA, JAZZ

| gruppi saranno divisi per fascia di eta e livello tecnico

Danza Classica

Fino al 5° corso MENSILE TRIMESTRALE ANNUALE
! Is-stzt,%gﬁa €40 €105 €290
3 settmana €65 €175 €495
g ;':tfilrg: r!a €90 € 240 €595

Danza classica
dall’intermedio

all’avanzato, moderno,
contemporaneo, jazz

1 LEZIONE
a settimana €45 €115 € 305
2 LEZIONI
a settimana €75 €190 € 505
3 LEZIONI
a settimana €95 € 250 € 610

10% di sconto sul 2° componente della famiglia iscritto
| corsi seguono il calendario scolastico, i corsi terminano a fine Giugno 2024, per i piu piccoli fino al 3°
corso il 15 Giugno 2024. Lezione aperta a Natale e saggio di fine anno, le quote sono state calcolate
tenendo presente i giorni di vacanza

LEZIONE DANZA SINGOLA 10€
OBBLIGATORIO CERTIFICATO MEDICO TESSERA ASSOCIATIVA 45€

CARAIBICO | ;sci0

BALLI
E TANGO DI GRUPPO

12 LEZIONI €130 €110 | € 80

INTEGRAZIONE SALA PESI
E PREPARAZIONE FISICA
€ 25 AL MESE
IN COLLABORAZIONE CON

OBBLIGATORIO CERTIFICATO MEDICO
TESSERA ASSOCIATIVA 45€ W
_ R it

g )
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CENTRO DANZA DIRETTO DALLA
MAESTRA
GRAZIA NEGRO
ISCRIZIONI DAL 05/09/2023 -16:00/19:00

INIZIO CORSI 15/09/2023
CLASSICO MODERNO CONTEMPORANEO JAZZ

Orari: 15.00 - 20.30
| gruppi saranno divisi per fascia di eta e livello tecnico

m Mercoledi | Giovedi | Venerd

15:30 - 16:30 — —
MODERNO — —
RAGAZZE
16:40 - 17:30
GIOCO DANZA — — — —
17:30 - 18:30 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 16:00 - 17:30
1°- 2° CORSO |PRE INTERMEDIO 1°-2° CORSO 2°-3° CORSO INTERMEDIO EXTRA
18:30 - 19:30 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 17:30 - 19:00
2°- 3° CORSO 3°- 4° CORSO — 3°- 4° CORSO PRE INTERMEDIO
19:30 - 21:00 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 21:00
AVANZATO  |INTERMEDIO EXTRA JAZZ AVANZATO CONTEMPORANEO
LISCIO CARAIBICO
C(I)_n i rlelanstri Ignalzio Contu Giovedi 2100 - 22.00
e Luise ‘a apparoli R LINDY Hop
LUNEDI MARTEDI <
PRINCIPIANTI INTERMEDIO MARTEDI 20.30-21.30
19.30-21.00 2100 - 22.30 in collaborazione con
INTERMEDIO TANGO
2100 - 22.30 .
Mercoledi 21.00-22.00
BALLI DI GRUPPO Kdm
LUNEDI 2100 - 22.00 urr
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TARIFFA CORSI ARTI MARZIALI

1VOLTA

A SETTIMANA €45 €125 €290
2 VOLTE

A SETTIMANA € 60 €165 € 360
3 VOLTE

A SETTIMANA €70 €190 € 420

OBBLIGATORIO CERTIFICATO MEDICO | INTEGRAZIONE TESSERA
TESSERA ASSOCIATIVA 45€ FEDERALE
FITA E FIJLKAM €25

Corsi di
ARTIL.MARZIALI

TAEKWONDO

Tecnico:
CHRISTIAN PEJRETTI

PRE-TAEKWONDO 2019-2018
LUNEDI-MERCOLEDI 16:15-17:00

BEGINNERS 2017-2016
MARTEDI-GIOVEDI 17:00-18:00

CHILDREN-KIDS 2015-2014-2013-2012
LUNEDI-MERCOLEDI 17:00-18:00
VENERDI 16:30-18:00

CADETS 2012-2011-2010-2009
LUNEDI-MERCOLEDI-VENERDI 18:00-19:30

JUNIOR-SENIOR-MASTER
MAGGIORI DEL 2007-2008
LUNEDI-MERCOLEDI-VENERDI 19:30-21:00

GIOVEDI 19:30-21:00'SPECIALI FORME

GIOVEDI 19:30-21:00 AGONISTI COMBATTIMENTO

, ' §
Y &
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(F:Diz:|L..=.r~aT Tecnici e insegnanti:
wa- Laura Zimbaro

' Patrizia Boscolo

MOTRICITA

Corso con genitori e figli
3-5 anni
Lunedi 17.15-18.00

_’ SONE SPORTIVA
7

FANCIULLI cli
(6-8 anni)
Mercoledi 17.15-18.00

RAGAZZI - ESORDIENTI
(8-11 anni)
Lunedi-mercoledi 18.00-19.00

ADULTI

Lunedi e mercoledi 19.00-20.30

AGONISTI
Lunedi e mercoledi 19.00-20.30
Giovedi 18.00-19.30

KARATE

Tecnici e insegnanti:
Marco Ottino

di-C 'd‘|

5-8 ANNI)

913,00
RAGAZZI 9-12 ANNI)

18.00-19.00

(ADULTI)

19.00-20.00
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New!
BRAZILIAN JIU JUTSU E GRAPPLING

Martedi

18.00-19.30
Sabato
10.00-12.00

V(L

Corso

JU JUTSU
BAMBINI

6-12 anni

Mercoledi - Venerdi
18.00-19.00

ADULTI

Mercoledi - Venerdi
19.00-20.30

NeW! corso di difesa personale per donne ed adulti
Mercoledi - Venerdi
20.30-21.30

A RY, T T
St
T ,ﬁ'
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Corso

CAPOEIRA
BAMBINI
(6 - 12 anni)

Martedi
17.30-18.30

ADULTI
Lunedi-Mercoledi
20.30-21.45

Venerdi
20.00-21.30

Sabato (ApuLTi E RAGAZZ))
11.00-12.15

Y///// 111 L[] ]
Corso

MUAY THAI BORAN

(ADULTI) s
Lunedi-Mercoledi i'- 2
20.30-22.00 - ;

Y/ //// /[ 1114
Corso

KICK BOXING

(ADULTI)
Martedi-Giovedi

21.00-23.00

T/77777/77/77//7/7/7/7//7/7/77/7
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Corso

AIKIDO

BAMBINI E RAGAZZI
Giovedi
1800 - 19.30

ADULTI
Lunedi

20.30-21.45
Martedi-Giovedi
19.30-21.00

Sportento
us aclTOrino

1117/ /7/7/7/7/7/7/7/7/7//7/7/7//7/
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ANNATE
2018-2017-2016-2015
2014-2013-2012

Lunedi - Mercoledi
17.30 - 19.00

Una volta a settimana: 290€
Due volte a settimana: 390€

Le quote sono comprensive di
kit abbigliamento Mizuno

ANNATE
2006 - 2007 - 2008
2009 - 2010

Martedi - Venerdi
15.00 -17.00

PRIMA SQUADRA A 5

Campionato Femminile dai 17 anni
Lunedi - Giovedi

20.00 - 22.00
ANNUALE 250 €
TESSERA ASSOCIATIVA A €45
AFFITTO
CAMPI
PER'IORAl €60 | €50

T 185G o
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TESSERA ASSOCIATIVA 45€ NON COMPRESA NEI PACCHETTI
per i non tesserati maggiorazione del 20% sulle tariffe

PACCHETTO 10 LEZIONI
Matias Baez e Edoardo Eremin

VL

430€ da 60’
lezione singolalora singola 46€)

600€ da 90’ minuti
lezione singolalora singola 65€)

270€ da 60’ minuti
da 2 persone (ora singola 29€)

360<€ da 90’ minuti
da 2 persone (ora singola 38€)

210€ da 60’ minuti
da 3 persone (ora singola 23€)

290€ da 90’ minuti
da 3 persone (ora singola 32€)

190€ da 60" minuti
da 4 persone (ora singola 22€)

270€ da 90" minuti
da 4 persone (ora singola 30€)

PACCHETTO 10 LEZIONI
Con Matteo Foletto ,Matteo Rosingana
Gabriele Avantaggiato e Jacopo Castagno

/[ (/L4

330€ da 60’
lezione singolalora singola 35€)

500€ da 90’ minuti
lezione singolalora singola 55€)

215€ da 60’ minuti
da 2 persone (ora singola 23€)

335€ da 90’ minuti
da 2 persone (ora singola 35€)

160€ da 60" minuti
da 3 persone (ora singola 18€)

250€ da 90’ minuti
da 3 persone (ora singola 27€)

140€ da 60’ minuti
da 4 persone (ora singola 16€)

210€ da 90’ minuti
da 4 persone (ora singola 24€)

1/7/7/7/7//&%/7///////&% /////
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Le quote sono comprensive di campo e di tesseramento

a S.S.D. Centro Sport
1 corsi hanno durata di 30 lezioni

Con Matias Baez

Corso Annuale di
PADEL

1200<€ lezione singola da 60’ minuti*
1900€ |ezione singola da 90" minuti*

860€ lezione da 60’ minuti da 2 persone*
1140€ |lezione da 90" minuti da 2 persone*

610€ lezione da 60’ minuti da 3 persone*
850€ lezione da 90’ minuti da 3 persone*

560€ |lezione da 60’ minuti da 4 persone*
790€ lezione da 90’ minuti da 4 persone*

L

Con Matteo Foletto,Matteo Rosingana
Gabriele Avantaggiato e Jacopo Castagno

Corso Annuale di
PADEL

990<€ lezione singola da 60" minuti*
1500€ |lezione singola da 90" minuti*

660€ |lezione da 60’ minuti da 2 persone*
990<€ lezione da 90’ minuti da 2 persone*

440€ |lezione da 60’ minuti da 3 persone*
650€ lezione da 90" minuti da 3 persone*

370€ lezione da 60" minuti da 4 persone*
560€ |lezione da 90’ minuti da 4 persone*

*Acconto 50% dal 20 al 30 settembre 2023
saldo del restante 50% dall’'l al 13 dicembre

1/7/7/7/7//&%/7//////7/&% /////



SCUOLA PADEL PER
BAMBINI E RAGAZZI

15.30-17.00/17.00-18.30

Le quote sono comprensive
di campo e
di tesseramento a S.S.D.
Centro Sport
Senza tesseramento non sara

possibile accedere ai corsi

30 € lezione singoladalh
550 € lezione da 1.30 h per 30
settimane da 3 persone*

450 € |lezione da 1.30 h per 30

settimane da 4 persone in su*

Sconto del 10% sul secondo
fratello iscritto al corso meno
COStoso

Pagamento del 50% dal
02/10/23 al 06/10/23

Saldo del restante 50% dal
1/12/23 al 15/12/23

Y/ /7[00
AGONISMO: Rivolto a tutti coloro

che vogliono partecipare a iniziative
gestite dalla FITP.

Le selezioni per la quadra di serie C sara
fatta da Matias Baez.

Per il terzo anno consecutivo alle donne
diogni eta ed ai ragazzi under 25 selezio-
nati, che faranno parte delle squadre, il
centro sportivo si prendera in carico |l
costo del tesseramento federale ed
eventuale trasferimento da altra societa.
Saranno previsti allenamenti specifici

per i giocatori delle squadre agonistiche.

oy s s
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ACCADEMIA PADEL 2023 -2024

PERIODO DAL 9 OTTOBRE 2023 AL 25 MAGGIO 2024
(30 settimane di corso).

Prevista la sosta dal 18 Dicembre 2023 al 08 Gennaio 2024 e le
festivita comandate. Corso di 10 lezioni per i mesi di giugno
e luglio.

GIORNI & TURNI:

Dal lunedi al venerdi dalle 09.00 alle 23.00

Sabato dalle 09.00 alle 12.00

Max 4 allievi per campo.

| gruppi saranno formati sulla base del livello di gioco.
OBBLIGATORIO CERTIFICATO MEDICO

Preparazione atletica padel in palestra fitness 290€ annuale
Minigruppo con preparatore da 30 lezioni 450€

ﬁBILANT

Tariffe socio
PADEL 60’ 8 APRILE 22 OTTOBRE
QUOTA ASSOCIATIVA DA DIRITTO 20/OTTOBRE 7 APRILE
ALLA PRENOTAZIONE DEI CAMPI SOCI Selel
FINO A 10 GIORNI IN ANTICIPO €28 € 36

NON SOCI NON SOCI

MENTRE | NON SOCI FINO AD UN
MASSIMO DI 5 GIORNI. <€ 36 € 52

| SOCI AVRANNO UNA TARIFFA

AGEVOLATA SUL COSTO DEL 90’ = Soc socl
CAMPO E SU TUTTE LE ATTIVITA €36 €48
E | CORSI SPORTIVI DEL NON'SOCI NON SOCI
CENTRO SPORTIVO. €44 €60

RICARICA IL BORSELLINO ELETRONICO IN SEGRETERIA PER AVERE UN 10% DI
CREDITO E POTER ORGANIZZARE LE PARTITE SU PLAYTOMIC IN AUTONOMIA

17777 /7/7/7/7/7/7/7//7/7/7/7/7/7///
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DIRETTORE TECNICO
E MAESTRO NAZIONALE
PAOLO GERBINO

sezione agonistica di alto livello seguita con il supporto dell’ex professionista
Edoardo Eremin numero 295 al mondo

CORSO ANNUALE DI BABY TENNIS
Riservato ai bambini che attraverso il gioco vogliano
acquisire delle basi tennistiche. Dal 18/09/2023 al 16/06/2023

1LEZIONE A SETTIMANA (1 ORA) 300€
Dal lunedi al venerdi 17.00-19.00
2 LEZIONI A SETTIMANA (2 ORE) 450€
Dal lunedi al venerdi 17.00-19.00

CORSO ANNUALE DI MINITENNIS

Riservato ai bambini che vogliono avvicinarsi al mondo del
tennis.. L'obbiettivo del corso & fornire le basi coordinative e
fisiche necessarie all'apprendimento dei fondamentali tecnici,
tattici e comportamentali del gioco del tennis il tutto in
chiave ludica e divertendosi. Dal 18/09/2023 al 16/06/2023

1LEZIONE A SETTIMANA (2 ORE) 600€
Dal lunedi al venerdi 17.00-19.00
2 LEZIONI A SETTIMANA (4 ORE)1000€
Dal lunedi al venerdi 17.00-19.00

'I"""”""""I"‘
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Corso
AVVIAMENTO E

Corso

PERFEZIONAMENTO SPECIAL

Riservato ai ragazzi e adulti che si
affacciano per la prima volta al
mondo del tennis ed a coloro che
hanno gia maturato alcune
conoscenze di base e che voglia-
no puntare a migliorarle.

Dal 18/09/2023 al 27/07/2023
Dal Lunedi al Venerdi

14.00 - 19.00

1ORA ASETTIMANA 560€
(1oraditennis+1oradi
preparazione fisica)

2 ORE A SETTIMANA 1000€
(2 ore di tennis + 2 ore di
preparazione fisica)
V0000

Corso Annuale
ADULTI

Rivolto a coloro che iniziano a
giocare a tennis e/o coloro che
abbiano

gia appreso tecniche di base

1 ORA A SETTIMANA
2 ORE ASETTIMANA

Dal lunedi al venerdi

Corso dedicato a chi avendo gia
svolto il corso di minitennis € in
grado di giocare a campo grande
con massimo 4 alllievi.

Con orario 17:00-19:00 dal
18/09/2023 al 15/06/2023

2 ore a settimana 750€

(1 volta a settimana,

60’ tennis+ 60’attivita)

4 ore a settimana 1100€

(2 volte a settimana)

dal 18/09/2023 al 16/06/2023

1 ora a settimana 300€

2 ore a settimana 450€

V711171111114
Corso Annuale
AGONISMO

Il corso & rivolto a coloro che
vogliono partecipare ad attivita
ed iniziative gestite dalla FIT.
Ogni individuo concordera con i
maestri la propria attivita in
relazione agli obiettivi da
raggiungere. La preparazione

1h/ settimana 2h/ settimana fisica € obbligatoria con

19.00-21.00 700€
21.00-22.00 600€
22.00-23.00 500€

1300€

frequenza da concordare con il
preparatore. Tali principi sono
validi in tutti i corsi agonistici.

Costo da concordare in
base alla frequenza.
Dal lunedi al sabato
8.00-17.00

(1 /7 /7/7/7/7/7/7/7/7/7/7/7/7//7/7/7/7/
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Tariffe socio
TENNIS

QUOTA ASSOCIATIVA DA DIRITTO
ALLA PRENOTAZIONE DEI CAMPI
FINO A10 GIORNI IN ANTICIPO
MENTRE | NON SOCI FINO AD UN
MASSIMO DI 5 GIORNI.

1 SOCI AVRANNO UNA TARIFFA
AGEVOLATA SUL COSTO DEL
CAMPO E SU TUTTE LE ATTIVITA
E | CORSI SPORTIVI DEL

CENTRO SPORTIVO.

ORARIO ESTIVO INVERNALE

9.15 8 APRILE 22 OTTOBRE
20 OTTOBRE 7 APRILE

b

socl socl
€14 €20
NON sOCl NON sOCl
€20 €28
15-23 socl socl
€20 €24
NONSOCI  NON SOCI
€ 24 €32

V[ L

Ricarica il borsellino
elettronico in segreteria
ed avrai subito

uno sconto del 10%

da utilizzare sull’app

EEC A DD SE £
.".-'.:-L bR
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ESTIVO APRILE /OTTOBRE

- BEACH VOLLEY SOCI NON SOCI
BEACH TENNIS € 28 € 36
60’

ESTIVO APRILE /OTTOBRE

BEACH VOLLEY SOClI NON SOCI
BEACH TENNIS € 40 € 48

90’
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FITNESS
E TRAINING

_~ SALA PESI
CON PROGRAMMA
DI ALLENAMENTO

_~ CORSI FITNESS
ILLIMITATI

/" ISTRUTTORI LAUREATI
IN SCIENZE MOTORIE

/L L

.~ PRENOTAZIONE
TRAMITE APP

/' PERSONAL TRAINING
E COACHING

Dal Lunedi al Venerdi
9.00 - 21.30
Sabato: 10.30 - 14.00

.
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TARIFFA CORSI
SALA PESI, FITNESS E GINNASTICA FUNZIONALE

CORSI1 ABBONAMENTO |ABBONA-

VOLTAA | A TUTTI I CORSI
9.00 -16.00| 9.00 - 21.30 | SETTIMANA | 2 0 + VOLTE A SETTIMANA TUTTO

1 MESE € 40 €50 €35 € 49 €60
3 MESI €110 €130 € 95 €135 €170
6 MESI €195 € 240 €170 € 240 € 320
V.Ul (] €320 € 410 € 240 €380 € 490

per studenti, Forze dell'Ordine e/o under 30 I'accesso in palestra sara 9.00 - 21.30

1LEZIONE

10 LEZIONI

20 LEZIONI

PERSONAL
TRAINING

COACHING BRONZE SILVER

MENSILE

BRONZE: programmazione mensile specifica per uno sport agoni-
stico

SILVER: programmazione mensile specifica per uno sport agoni-
stico + 2 allenamenti specifici seguiti dal coach

GOLD: programmazione mensile specifica per uno sport agonistico
+ 2 allenamenti specifici seguiti dal coach

TESSERA ASSOCIATIVA 45€

integrazione sala pesi per gia iscritti ad un corso sportivo del centro sportivo 25€ al mese
sala pesi per i genitori dei bambini iscritti ad un corso del centro sportivo 25€ al mese

ED Badi \oces
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CORSI FITNESS

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI| GIOVEDI

VENERDI | SABATO
Ch{oRlok{oMM PILATES PILATES PILATES
GINNASTICA GINNASTICA

10.00-11.00 e e
PILATES PILATES
18.00-19.00 s;rgg;gu POSTURAL s;'rg:;gH POSTURAL S:I'rggl!gH
STRETCHING STRETCHING
SPINNING SPINNING
iCXoloB2lo)ol)d YOGA |———————| ZUMBA ZUMBA
STEP COREO STEP COREO| YOGA
20.00-21.00 PILATES FIT BOXE

I8ack loces
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Lezioni Posturali Lezioni Dinamiche
PILATES SPINNING
POSTURAL STRETCHING Martedi - Giovedi
Lunedi - Sabato 19.00 - 20.00
9.30 -10.30 ZUMBA
Mercoledi Mercoledi - Venerdi
9.30 - 10.30/20.00 - 21.00 19.00 - 20.00
Martedi - Giovedi
FIT BOXE
18.00 - 19.00 Giovedi
YOGA 20.00 - 21.00
Lunedi - Venerdi STEP COREO
19.00 - 20.00 Martedi - Giovedi
GINNASTICA 19.00 - 20.00
DOLCE
PROGRAMMA TONIC STRETCH
STOP MAL DI SCHIENA Lunedi - Mercoledi - Venerdi
Martedi - Giovedi 18.00 -19.00
10.00 - 11.00
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Dal lunedi al venerdi

8.30-22.00 -

Sabato e domenica
8.30-18.00

ORARI RISTORANTE: :

Pranzo dal lunedi al venerdi

1200-15.00 . - =

Cena su prenotazione =

20.00-22.00 [ A




