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    INIZIA  la  tua  GIORNATA  al  MATTINO  
con  il  METODO  PILATES  

POESIA  IN  MOVIMENTO  

L unicità   di   questo   metodo   consiste   nel    una   costante  
contrazione   della   fascia   addominale,   maggiore   libertà   di   movimento   della   colonna   vertebrale   ed   una  
continua   ossigenazione   dei   muscoli   durante   la   pratica   degli   esercizi   e   nelle   sue   posizioni.   Migliora   e/o  
modifica   l posturale,   sviluppando   una   consapevolezza   del   proprio   corpo   e   rinforzandone   la  
muscolatura    dedicata   alla      stabilità  
muscolare.     

                            NOVITÀ  DEL  CENTRO  SPORTIVO  ROBILANT  
  

LUNEDÌ  e  GIOVEDÌ  ore  09:00  -­‐  10:00  
1  volta  a  settimana:  annuale     
2  volte  a  settimana   

  

SCONTO  OVER  65    
230,00  


