Il Centro

Inoltre il Centro offre:

2 campi Calcio A 5in erba sintetica

2 campi da tennis in terra rossa coperti

2 campo da tennis in erba sintetica

3 palestre polivalenti

1 campo Calcio A 11 in erba

1 campo polivalente al coperto (play-it)
1 Sala Fitness

Nel periodo estivo (giugno-luglio) si
organizza CAMPUS ESTIVO rivolto a
bambini/ragazzi 6-14 anni

e :G& In collaborazione con il
914. .| Cenfro organizza:

e

FESTE DI COMPLEANNO
FESTE A TEMA e AFFITTO SALE PER CERIMONIE
ANIMAZIONI
SERVIZIO DOPO SCUOLA ASSISTITO dalle 15.30
alle 19.00 ( elementari)
LABORATORI GIOCHI E DIVERTIMENTI
(dalle 15.30 alle 19.00)
con sala ludica per bimbi dai 4 ai 10 anni
CAMPUS ESTIVO per bimbi dai 4 ai é anni
Per informazioni ufficio De.Ga.
Oppure contattare il n. 347/8632846

Area Bar / Tavola calda:

L

Pranzi

cene per aziende, societd sportive ecc.
rinfreschi-aperitivi

In estate Bar all’aperto con grigliate

Informazioni

a Segreteria

sard a vostra disposizione

per tutte le informazioni a partire
dal 6 SETTEMBRE 2010 con iseguenti orari:

dal Lunedi al Venerdi
10.30-12.30 / 16.30 - 20.30
Per informazioni telefoniche:
011.3850763
NOTE UTILI

in caso di iscrizone a piU corsi_ annuali
sara praticata  una riduzione del 10%
sulla quota del secondo corso;

*

in caso di iscrizione (a corsi annuali) con-
temporanea di fratellini, soreline o  di  gruppi
famigliari,  sard  applicato uno sconto fami-
glia del 5%.
I lezione di prova gratuita per tutti i corsi.
L'accesso agli spogliatoi €& consentito 10 minuti
prima dell’inizio della lezione.
E’' vietato introdurre contenitori di vetro nei locali
dell'impianto, nonché consumare cibi di qualsiasi
genere negli spogliatoi e nelle palestre.
Le lezioni non possono essere svolte , in giorni ed
orari  diversi da quelli concordati con la
segreteria. F’ possibile modificare
I'abbonamento , esclusivamente nel caso di
passaggio con altra attivitd, compatibilmente
con la disponibilitd dei posti: dovra essere
corrisposta un'integrazione se I'aftivita prevede
quofe piu alte, e in caso contrario, non potra
essere riconosciuto alcun rimborso.
Al momento  dell'iscrizione, i giorni festivi o di
chiusura sono immediatamente esclusi dal
conteggio delle lezioni; eventuali ulteriori giorni di
chiusura straordinaria verranno recuperati (ad
eccezione degli abbonamenti stagionali).
Assenze, porzioni o interi abbonamenti
inutilizzati, non poifranno essere recuperati,
rimborsati, ceduti al aliri o “bloccati” in nessun
caso, neanche se precedentemente comunicati,
né potranno essere emessi “buoni” da utilizzare
successivamente.
Gli  utenti del circolo sono tenuli a
consultare la “bacheca” dove verranno
tempestivamente affisse comunicazioni urgenti,
eventuali modifiche del programma delle attivita,
delle quote e del regolamento.

STAGIONE 2011/2012
Giorni di chiusura:

Martedi 1 novembre
Gioveedi 8 dicembre

Da Sab. 24 dicembre a Dom. 8 gennaio compresi

Pasqua e Pasquetta
mercoledi 25 aprile
Martedi 1° maggio
Sabato 2 giugno
Domenica 24 giugno

CENTRO SPORTIVO
" ROBILANT “

(EX-LANCIA)

Piazza Robilant 16 - TORINO

STAGIONE SPORTIVA 2011-2012

P it il
v

|

Dadli

Afttivita Sportive Adulti

Tel. 011/38.50.763
Fax: 011/38.08.997

www.centrosportivorobilant.it
e-mail: robilant@centrosportivorobilant.it




Attivita adulti

TENNIS

dal lunedi al venerdi 19.00-21.00

Corso Adulti

Corso Agonistico
( per info: consultare volantino dedicato)

TAEKWONDO

SENIOR-MASTER

Lunedi -Mercoledi - Venerdi
Dalle 19.30 alle 21.00
CORSO DA 3 LEZIONI SETT.
ANN. € 270 — 3 MESI € 130

Durata corso 13/09/2011 - 29/06/2012

YOGA

Giovedi 19.15-20.15
Corso Principianti/ Avanzato
1 LEZIONE SETT.

ANN. € 200—QUADR. € 140

Durata corso 06/10/2011 - 24/05/2012

GINNASTICA DOLCE
Martedi — Giovedi 10.00-11.00

2 LEZIONI SETT.

ANN. € 130 — QUADR. €100
1 LEZIONE SETT.

ANN. € 100 — QUADR. €70

Durata corso 13/09/2011 -14/06/2012
GINNASTICA Martedi - Giovedi

18.00 - 19.00 / 19.00 - 20.00
2 LEZIONI SETT.

ANN. € 180 — QUADR. €120
1 LEZIONE SETT.
ANN. € 120 — QUADR. € 80

Durata corso 13/09/2011 - 14/06/2012

PILATES
Martedi 20.00 - 21.00
1 LEZIONI SETT.
ANN. € 180 — QUADR. € 120
Durata corso 04/10/2011 - 29/05/2012

DANZA AFRO
(con percussioni dal vivo)

Mercoledi 19.30-21.00
(principianti-intermedio 1)

Mercoledi 21.00 —22.30
(intfermedio 2-avanzato)

ANN. € 350— TRIM. € 135 — Mensile € 60
LEZIONE DI PROVA 28/9/2011
Durata corso 05/10/2011 - 27/06/2012

\:Tessera obbligatoria € 35 4\

CORSO TAI CHI

Martedi 18.30 —20.00
Giovedi 18.30 - 20.00

( vedere volantino dedicato o sito web )

Durata corso 29/09/2011 - 26/07/2012

KICK BOXING

Martedi - Giovedi 21.00 - 23.00
2 LEZIONI SETT.

ANN. € 270 — 3 MESI € 120

Durata corsi 20/09/2011-28/06/2012
PALESTRA
CORSI FITNESS
CORRETTIVA
PERSONAL TRAINING
DIMAGRIMENTO
RECUPERO FUNZIONALE

(per info : vedere volantino dedicato)

ATTIVITA’ DI BALLO (in collaborazione
con I'Associazione JDS Latin Group )

LISCIO E BALLO DA SALA:

Martedi dalle 20.30 alle 22
BALLO LATINO AMERICANO

Giovedi dalle 20.30 alle 22.00

Prevista 1 lezione di prova




